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PHAÙP CHUÙNG HOÏC 
Caùc Ñaïi tyû! Ñaây laø phaùp Chuùng hoïc, moãi nöûa thaùng ñeàu tuïng theo 

trong Giôùi kinh: 
1. Khoâng maëc haï y cao, caàn phaûi hoïc. 
2. Khoâng maëc haï y thaáp, caàn phaûi hoïc. 
3. Khoâng maëc haï y so le, caàn phaûi hoïc. 
4. Khoâng maëc haï y gioáng nhö laù Ña-la, caàn phaûi hoïc. 
5. Khoâng maëc haï y nhö muõi voi, caàn phaûi hoïc. 
6. Khoâng maëc haï y maø quaán troøn, caàn phaûi hoïc. 
7. Khoâng maëc haï y nhieàu xeáp laèn nhoû, caàn phaûi hoïc. 
8. Khoâng vaét cao y, caàn phaûi hoïc. 
9. Khoâng vaét thaáp y, caàn phaûi hoïc. 
10. Khoâng vaét so le y, caàn phaûi hoïc. 
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hoïc. 

11. Kheùo phuû kín thaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
12. Kheùo phuû kín thaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
13. Khoâng maëc vaét ngöôïc y leân vai traùi khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi 

 
14. Khoâng maëc vaét ngöôïc y leân vai traùi khi ngoài trong nhaø cö   só, 

caàn phaûi hoïc. 
15. Khoâng maëc vaét ngöôïc y leân vai phaûi khi vaøo nhaø cö só, caàn 

phaûi hoïc. 
16. Khoâng maëc vaét ngöôïc y leân vai phaûi khi ngoài nôi nhaø cö só, 

caàn phaûi hoïc. 
17. Khoâng maëc vaét ngöôïc y sang phaûi, traùi leân hai vai khi vaøo nhaø 

cö só, caàn phaûi hoïc. 
18. Khoâng maëc vaét ngöôïc y sang phaûi, traùi leân hai vai khi ngoài nôi 

nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
19. Khoâng laéc thaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
20. Khoâng laéc thaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
21. Khoâng laéc ñaàu khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
22. Khoâng laéc ñaàu khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
23. Khoâng laéc vai khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
24. Khoâng laéc vai khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
25. Khoâng ñöôïc naém tay khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
26. Khoâng ñöôïc naém tay khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
27. Khoâng aån ngöôøi khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
28. Khoâng aån ngöôøi khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
29. Khoâng choáng naïnh khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
30. Khoâng choáng naïnh khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
31. Khoâng ñöôïc choáng maù khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
32. Khoâng ñöôïc choáng maù khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
33. Khoâng ñöôïc laéc tay khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
34. Khoâng ñöôïc laéc tay khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
35. Khoâng ngaång nhìn cao khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
36. Khoâng ngaång nhìn cao khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
37. Khoâng xoay nhìn hai beân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
38. Khoâng xoay nhìn hai beân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi 

hoïc.  
39. Khoâng ñi xoaïc chaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
40. Khoâng ngoài xoaïc chaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
41. Khoâng ñi kieãng chaân vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
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42. Khoâng ngoài kieãng chaân trong nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
43. Khoâng truøm ñaàu khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
44. Khoâng truøm ñaàu khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
45. Khoâng ñuøa giôõn khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
46. Khoâng ñuøa giôõn khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
47. Khoâng lôùn tieáng khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
48. Khoâng lôùn tieáng khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
49. Nghieâm trang khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
50. Nghieâm trang khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
51. Chuù taâm nhaän thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
52. Khoâng nhaän thöùc aên ñaày baùt, caàn phaûi hoïc. 
53. Canh côm aên ñeàu nhau, caàn phaûi hoïc. 
54. Khoâng moi khaép trong baùt ñeå laáy thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
55. Khoâng neân khoeùt giöõa baùt ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
56. Khoâng cong ngoùn tay veùt baùt aên, caàn phaûi hoïc. 
57. Khoâng ngöûi thöùc aên luùc aên, caàn phaûi hoïc. 
58. Nhìn kyõ vaøo baùt khi aên, caàn phaûi hoïc. 
59. Khoâng vaát boû côm, thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
60. Khoâng duøng tay boác thöùc aên ñeå caàm duïng cuï saïch ñöïng nöôùc 

uoáng, caàn phaûi hoïc. 
61. Khoâng aên huùp thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
62. Khoâng nhai thöùc aên ra tieáng, caàn phaûi hoïc. 
63. Khoâng lieám laáy thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
64. Khoâng voác thöùc aên ñaày tay ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
65. Khoâng haû mieäng lôùn ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
66. Khoâng haû mieäng lôùn ñeå ñôïi côm chöa ñeán, caàn phaûi hoïc. 
67. Khoâng buùng maù ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
68. Khoâng caén phaân nöûa thöùc aên ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
69. Khoâng hænh muõi leân aên, caàn phaûi hoïc. 
70. Khoâng ngaäm thöùc aên noùi chuyeän, caàn phaûi hoïc. 
71. Khoâng duoãi caùnh tay laáy thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
72. Khoâng raûy tay ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
73. Khoâng le löôõi lieám thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
74. Khoâng nuoát troäng thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
75. Khoâng voø côm neùm töø xa vaøo mieäng, caàn phaûi hoïc. 
76. Khoâng laáy nöôùc röûa thöùc aên trong baùt röôùi leân nhaø cö só, caàn 

phaûi hoïc. 
77. Khoâng laáy côm phuû canh mong ñöôïc theâm canh, caàn phaûi 
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hoïc.  
78. Khoâng hieàm cheâ thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
79. Khoâng ñoøi theâm thöùc aên cho mình, caàn phaûi hoïc. 
80. Khoâng neân lieác nhìn baùt ngöôøi ngoài caïnh vôùi taâm ganh tî, caàn 

phaûi hoïc. 
81. Khoâng ñöùng ñaïi tieåu tieän, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
82. Khoâng ñaïi tieåu tieän vaøo nöôùc saïch, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
83. Khoâng ñaïi tieåu tieän leân rau, coû soáng, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
84. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi mang guoác, tröø beänh, caàn  phaûi 

hoïc. 
85. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi mang giaøy deùp, tröø beänh,   caàn 

phaûi hoïc. 
86. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi ñeå hôû ngöïc, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
87. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi ngoài, Tyø-kheo-ni ñöùng, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
88. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng nôi cao, Tyø-kheo-ni 

ñöùng choã thaáp, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
89. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi naèm, Tyø-kheo-ni ngoài, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
90. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng tröôùc, Tyø-kheo-ni 

ñöùng sau, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
91. Khoâng neân thuyeát phaùp cho ngöôøi ôû giöõa ñöôøng, Tyø-kheo-ni ôû 

beân ñöôøng, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
92. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi truøm ñaàu, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
 
hoïc. 

 
93. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi vaét ngöôïc y, tröø beänh, caàn phaûi 

 
94. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi vaét y sang hai beân phaûi, traùi, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
95. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi caàm duø che thaân, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
96. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi cöôõi xe, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
 
hoïc. 

hoïc. 

 
97. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi choáng gaäy, tröø beänh, caàn   phaûi 

 
98. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi caàm dao, tröø beänh, caàn phaûi 
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99. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi caàm cung, teân, tröø beänh, caàn 
phaûi hoïc. 

100. Khoâng leo leân caây cao quaù ñaàu ngöôøi, tröø nhaân duyeân lôùn, 
caàn phaûi hoïc. Nhaân duyeân laø: caùc naïn, thuù döõ. Ñaây goïi laø nhaân duyeân. 

Caùc Ñaïi tyû! Toâi ñaõ noùi phaùp Chuùng hoïc. Nay xin hoûi caùc Ñaïi tyû trong 
caùc giôùi naøy thanh tònh khoâng? (Laàn thöù hai, laàn thöù ba cuõng  hoûi 

nhö vaäy). 
Caùc Ñaïi tyû trong caùc giôùi naøy thanh tònh, vì im laëng. Vieäc naøy toâi 

ghi nhaän nhö vaäy. 
 

Caùc Ñaïi tyû! Toâi ñaõ noùi töïa cuûa Giôùi kinh, ñaõ noùi taùm phaùp Ba- 
la-di, ñaõ noùi möôøi baûy phaùp Taêng-giaø-baø-thi-sa, ñaõ noùi ba möôi phaùp 
Ni-taùt-kyø-ba-daät-ñeà, ñaõ noùi hai traêm möôøi phaùp Ba-daät-ñeà, ñaõ noùi taùm 
phaùp Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni, ñaõ noùi phaùp Chuùng hoïc. Taát caû caùc giôùi naøy do 
Phaät daïy, ghi vaøo trong Giôùi kinh, moãi nöûa thaùng theo ñaây maø noùi Ba- 
la-ñeà-moäc-xoa. Ngoaøi caùc giôùi phaùp khaùc, caùc ñieàu giôùi trong kinh naøy, 
caùc Ñaïi tyû moät loøng hoøa hôïp, hoan hyû, khoâng tranh caõi, haïnh an laïc phaûi 
nhö nöôùc vôùi söõa hoøa hôïp, caàn phaûi hoïc. 

Ñöùc Phaät Tyø-baø-thi, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch 
tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 

Nhaãn nhuïc: ñaïo thöù nhaát 
Nieát-baøn Phaät khen ngôïi 
Xuaát gia laøm ngöôøi buoàn 
Khoâng goïi laø Sa-moân. 

Ñöùc Phaät Thi Khí, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch 
tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa 

Nhö ngöôøi ñoâi maét saùng 
Traùnh ñöôïc ñöôøng hieåm ngheøo 
Ngöôøi thoâng minh trong ñôøi 
Thöôøng xa lìa caùc aùc. 

Ñöùc Phaät Tyø Khí Baø, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, vì söï 
tòch tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Khoâng phieàn, khoâng noùi loãi 
Thöïc haønh theo giôùi luaät 
Bieát uoáng aên vöøa ñuû 
Thöôøng vui nôi choã vaéng 
Taâm laéng vui tinh taán 
Ñaây lôøi chö Phaät daïy. 
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Ñöùc Phaät Caâu Löu Toân, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, vì söï 
tòch tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Nhö ong huùt maät hoa 
Khoâng laøm hoaïi höông, saéc 
Laáy vò ngoït roài ñi 
Tyø-kheo vaøo xoùm laøng 
Khoâng laøm hoûng vieäc ngöôøi 
Khoâng nghó laøm, khoâng laøm 
Chæ quaùn xeùt töï thaân 
Xeùt kyõ thieän, hay aùc. 

Ñöùc Phaät Caâu Na Haøm Maâu Ni, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán 
Tri, vì söï tòch tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Muoán taâm ñöôïc toát ñöøng buoâng lung 
Phaùp thieän Thaùnh nhaân phaûi sieâng hoïc 
Ngöôøi coù trí nhaát taâm tòch tónh 
Khoâng coøn lo buoàn vaø tai hoïa. 

Ñöùc Phaät Ca-dieáp, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch 
tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Moïi ñieàu aùc chôù laøm 
Ñieàu thieän luoân hoaøn bò 
Töï laéng yù chí mình 
Laø lôøi chö Phaät daïy. 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Chaùnh Bieán Tri, 
vì söï tòch tónh cuûa Taêng, löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Laønh thay! Hoä trì thaân 
Hoä trì mieäng cuõng thieän 
Hoä trì yù laønh thay! 
Heát thaûy hoä trì thieän 
Tyø-kheo hoä trì thaûy 
Lieàn ñöôïc xa caùc khoå 
Tyø-kheo giöõ mieäng, yù 
Thaân khoâng phaïm caùc aùc 
Laø ba nghieäp thanh tònh 
Ñaéc ñaïo cuûa baäc Thaùnh. 
Neáu ngöôøi ñaùnh maéng, khoâng baùo traû 
Vôùi ngöôøi saân haän, taâm khoâng haän 
Vôùi ngöôøi saân, trong loøng bình thaûn 
Thaáy ngöôøi laøm aùc, mình khoâng laøm. 



734 

 

Baûy Phaät laø Theá Toân Thöôøng cöùu giuùp theá 
gian Phaät ñaõ noùi Giôùi kinh Toâi ñaõ noùi roõ 
xong 
Chö Phaät vaø ñeä töû 
Cung kính Giôùi kinh naøy Ñaõ cung kính 
Giôùi kinh Heát thaûy cung kính nhau Hoå 
theïn ñöôïc hoaøn haûo Chöùng ñaéc ñaïo voâ vi. 

Caùc Ñaïi tyû! Toâi ñaõ noùi xong Ba-la-ñeà-moäc-xoa, Taêng moät loøng, Boá-taùt ñöôïc vieân 
maõn. 

 
 
 
 


